
　いつに間にか梅雨らしくない梅雨も明け（雨不足？）
毎日夏の暑い日差しが降り注いでいるこの頃です。
庭の雑草も延び放題でしたが、先日シルバーさんが
草刈に来られきれいにしてくださいました。
今"ほの花菜園〟は玉葱とじゃが芋の収穫は終わり
夏野菜が主役！を迎えました。
トマト・きゅうり・なす・ピーマンは最盛期です。
そして南瓜・冬瓜・西瓜も順調？に育ちつつあります。
さつま芋もつるを伸ばし、秋には立派な実(芋）を
つけてくれることと思います。
自然に感謝し、その恵みをたくさん頂きましょう!! 【庭】と【ほの花菜園】の様子

【近況報告】
　５月より毎月一回体操の先生に来ていただき、ご指導いただいています。
歌に合わせた体操もあり、『一円玉の旅ガラス』の体操はもう覚えられましたでしょうか？
8月からは新たに『帰って来いよ』の体操（うちわ体操）も始まるそうです。お楽しみに？!!

【８月の予定】 ５日（火） 『８月のお誕生日会』 （1名様）
２２日（金） 『ほの花納涼大会』 そうめん流し・お楽しみｼｮｰ（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ）

【９月の予定】 『９月のお誕生日会』 （４名様）

【10月の予定】 『10月のお誕生日会』 （1名様）

（蛙とｶﾀﾂﾑﾘ）（燕の子育て） （すい蓮） （猫と金魚）    （西瓜と朝顔）       （花火大会）   

◎ カット 1,300 円
８月６日（水） 　『ほの花』に美容師さんがきます ◎ 毛染め 1,300 円

　ご希望の方はお知らせください ◎ 顔そり 1,300 円

※新しい職員を紹介いたします

左から 越智　英恵
薮木　京子 広島県安芸郡府中町石井城２丁目１１－１６

益田　恵子 です TEL  082-285-1004

よろしくお願いいたします！ FAX  082-285-1014
E-mail　honoka1004@hi.enjoy.ne.jp
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.shimada.co.jp/honoka/
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